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 جندی شاپور اهواز درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشگاه

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 فرم هیئت علمي                           ترمي          درس طرح
 

  توانبخشي : دانشكده    کارشناسی کاردرمانی       رشته و مقطع تحصیلي :     ارزشیابی واندازه گیری قدرت عضلانی و دامنه حرکتی عنوان درس :

  آناتومي اندام هاپیش نیاز :                                                03-04سال تحصیلي :                                            0826133     کد درس :

 0عملی و 0 واحد نظری  میزان واحد به تفكیک :                                   دوم ترم تحصیلي :                                                      2  تعداد واحد:  

 01-02ساعت ها  شنبه روز و ساعت درس:                        مهسا فدوی غفاریگروه مدرسین:  

 اهداف کلي درس: 

 صلآشنایی دانشجویان با اصول اندازه گیری دامنه حرکتی مفاصل، قدرت عضلانی و اجرای عملی شیوه های اندازه گیری قدرت عضلانی و دامنه مفا

 شرح درس:

و درمان توانبخشی)کاردرمانی( مراجعین با اختلالات عضلانی اسکلتی، ارتوپدی و نورولوژی می پردازند، آشنایی و دانستن ارزیابی  به دانشجویاناز آن جا که 

  نحوه ی ارزیابی قدرت عضلانی و دامنه ی حرکتی مفاصل ضروری می باشد.   

 

)حضوری، روش ارائه

 ادوب کانكت، نوید(

)مفاهیم مورد انتظار رئوس مطالب  فعالیت فراگیران روش تدریس

 تدریس(

 تاریخ

 ارائه

 جلسه

حضوری   پاورپوینت   

 پرسش و پاسخ کلاسی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

و اصول  با اصو.ل گونیا متریفراگیران 

 آشنا  ارزیابی دستی قدرت عضلانی

.می شوند  

 ول ا 27/00/13

 پاور پوینت حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

کردن، نت برداری و شرکت گوش 

 در گفتگوی کلاسی

روش مطالعه کتاب  فراگیران با

MMT  ارزیابی قدرت عضلانی دنیل و

می و دامنه حرکتی سر و گردن آشنا 

 شوند.

 ومد 4/02/13

 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

کوییز کتبی  از مباحث 

 جلسه قبل

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

کلاسیدر گفتگوی   

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

آشنا می شوند. دامنه حرکتی تنه  

 ومس 00/02/13

 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران  با 

آشنا می شوند.  دامنه حرکتی کتف  

 هارمچ 06/02/13
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 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

آشنا می شوند دامنه حرکتی شانه  

 نجمپ 08/0/14

 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

کلاسیدر گفتگوی   

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

آشنا می  دامنه حرکتی آرنج و ساعد

 شوند

 شمش 23/0/14

 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

آشنا  دامنه حرکتی انگشتان و شست

 می شوند. 

 تمفه 31/0/14

 پاور پوینت حضوری

پرسش و پاسخ کلاسی   

 کوییز شفاهی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

 آشنا می شوند.دامنه حرکتی ران 

 شتمه 8/2/14

 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

 گوش کردن، نت برداری و شرکت

 در گفتگوی کلاسی

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

 آشنا می شوند. دامنه حرکتی زانو

30/2/41  همن 

وینتپاور پ حضوری  

پرسش و پاسخ کلاسی   

کوییز شفاهی   

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

 آشنا می شوند دامنه حرکتی مچ پا

12/2/41  همد 

 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

 در گفتگوی کلاسی

و  ارزیابی طول عضلاتفراگیران با 

 آشنا می شوندتست کوتاهی ها 

72/2/41  دهمازی 

پوینت پاور حضوری  

کلاسی پاسخ و پرسش  

شفاهی کوییز  

 شرکت و برداری نت کردن، گوش

کلاسی گفتگوی در  

ا پوسچر آشنانواع  ارزیابی با فراگیران

 می شوند

3/3/14  دهموازد 
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 پاور پوینت  حضوری

 پرسش و پاسخ کلاسی

 کوییز شفاهی

 

 

گوش کردن، نت برداری و شرکت 

گفتگوی کلاسیدر   

ارزیابی قدرت عضلانی و فراگیران با 

آشنا می  دامنه حرکتی در کودکان

 شوند

10/3/41  یزدهمس 

 

 

 

 

 

  سیا ست های دوره:

 ضروری می باشد.و شرکت در گفتگوی کلاسی مطالعه محتوی 

 تکلیف بعد از موقع مقرر نمره تعلق نخواهد گرفت .  و تحویل به ارسال

 کپی شده برای دانشجو صفر می باشد.نمره تکالیف 

 پاسخگویی درست آزمون ها در هر جلسه

 نحوه ارزشیابي واحد درسي: 

 نمره 2انجام تكالیف: 

 مرهن 5:  میان ترم آزمون 

 1: و فعالیت کلاسي مطالعه جلسات درسي

 نمره 13آزمون پایان ترم :

 آزمون ها

 و نمره منفی ندارند. همه آزمون ها  چهارگزینه ای هستند

 سوالات و گزینه ها برای  فراگیران بصورت تصادفی نمایش داده می شوند.

 دقیقه می باشد . مدت زمان اعتراض تا روز بعد از آزمون خواهد بود . یک به ازا هر سوالزمان پاسخ به سوالات 

 

 منابع


